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Tarnan on tour

Efter flera ars uppehall i flerdagsresandet kande vi, Karin Lindstrém och Susanne Still-
ing, att det vore kul att gora en klassisk Tarnan on tour. Vi, 6 deltagare (fr.v. Marianne
Mattiasson, Bertil Karlsson, Susanne Stilling, Karin Lindstrom, Mats Andersson och Lasse
Skog), stallde kosan mot Morups Tange pa fredagsmorgonen i Studieframjandes emi-
nenta minibuss.

I sol anlande vi Hallandskusten efter dryga 4,5 timmes resande. Vi hade sa klart kollat in
Svalan och visste att det hade setts toppskarv dar, men vi mottes forst av en harlig flock
snosparvar, samt havssula 6ver vattnet. Efter en del "nétande" sa kunde viringa in en
toppskarv i storskarvskolonin. Medan solen gick ner éver Danmark fick vi aven se en
myrspov i vinterdrakt.



Snosparv.

Vi njot av tillvaron och skummet fran havet nar vi drog oss tillbaka mot bilen och vidare
mot vandrarhemmet Vastervag i Varberg. Val pa plats hjalptes vi at med middagen,

denna fredag stod kycklinggryta pa menyn.

Mustiga smaker med franska fortecken

Skir kycklingfilén i bitar pa lingden. Skiir finkélen

i tunna skivor. Stek kycklingfilé och finkal i smor

i en stekpanna. Stek hilften &t gingen. Salta och
peppra. Tillsdte gridde, dppeljuice, buljongtirning,
fankalsfro och anisfro. Lt alltsammans koka ihop

i ndgra minuter, det dr viktigt att kycklingfilén ir
genomstekt.

romater.

Servera med couscous, flagad mandel och skivade

4 portioner
4 kycklingfiléer
1 litet finkdlsstind
smor att steka i
salt och peppar
1% dl mellangridde
¥ dl koncentrerad ippel-
juice
%4 honsbuljongtirning
¥4 tsk litt krossade fin-
kilsfron
14 tsk Litt krossade anis-

Som sig bor gicks
fagellistan
igenom och flera
av oss konstater-
ade att nya
livskryss fanns pa
listan.

Under natten reg-
nade det men
efter gemensam
frukost klev vi ut
genom dorren
och hade cirka
100 meter bort till

Gubbanasan. Inga rariteter sags innan regnet startade om, men val en vacker fjallvrak.
Mer och mer regn, och dessutom vind. Var tillflyktsort blev nastgards, Getterdns natur-
reservat och en fagelplattform med vaggar och tak.






Ljungpipare, vitkindade gass och olika ander visade upp sig. Dagen innan hade en tuv-
snappa visat upp sig helt ndra sa pulsen steg nar en liten vadare blev synlig i graset mel-
lan gragassen. - Tuvsnappa ropades det, och alla blev glada. Men efter skadande och
synande sa visade sig vara en brushane, inte helt fel det heller.
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Ett besok vid Naturumet hann vi ocksa med, och tursamt nog sa slutade det regna.
Blasten 6kade i styrka och vi
drog ner mot Glommens sten. "'\

Vinden tog i och vi hade T N
oturen att komma for "sent”, :
alla laplatser for oss skadare
var upptagna. Flera havssulor
flog helt nara land och visade
upp en fantastisk show. Vi var
fikasugna och vi hittade inget
1a, sa vi for till Morups Tange
och hittade la bland buskarna
i fyrtragarden, dags for fikal
Har sag vi kustlabb och en
oandlig strom av tretdiga




masar. Det ar maktigt att std i 13, cirka 75 m
fran havet medan det blaser storm i
byarna. Vi nojt av upplevelsen sa lange
ljuset fanns.

Inte utan att det var harligt att landa pa
Vastervag och ta sig en varmande dusch.
Denna kvall stod treratters pa menyn, for-
ratten var vasterbottenost pa knackebro,
varmratt gronsaksgratang med renskav,
och till efterratt serverades en fruktsallad
med vaniljgradde, mums! Trotta av en hel
dags skadande, blast, och for vissa, brist pa
somn p.g.a. snarkningar m.m. sa vi god-
natt.

Vid I6rdagens middag hade planen for den
avslutande sondagen lagts upp, Laholms-
bukten som brukar fa raritetsbesdk dagen
efter storm. Dar var det dven rapporterat
berglarka. Vi tog motorvagen sdderut, och
stotte pa ett hemskt regnvader, - hur ska
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Rbtfruktsgrating med :

For 4 personer
600 g potatis
2 morotter (ca 250 g)
2 palsternackor (C8 2509 -
1 liten purjolok :

ellangradde
g(;é?gdrlr::n.amgrell, kantarell eller annar

1 vitioksklyfta

1 paket algskav eller viltskav (ca 240 g)
2 msk tomatpure

100 g vasterbottensost

1 msk rosépeppar till garnenng

smor

salt, vitpeppar fran kvarn

1 svamp

1, Sétt ugnen pa 225°c.

2. Skala och skiva potatis, morotter och palsternackor. Ansa
och skiva purjon. Ligg i en smord ugnssiaker form.
Krydda med 1 tsk salt och 2 kem peppar. Hall pa gridden.

. Still in i ugnen.

w

4. Ansa och skar svampen i mindre bitar. Skala och finhacka
vitloken,

5. Bryn dlgskav, svamp och vitlok | 1 msk smor. Tillsitr
tomatpurén och lat bryna med pa sluter, Smaka av med
2 krm salt och 1 krm peppar.

6. Ta ut gratingen efter 35 minuter. Lagg dlgskavsroran i en rad
i mitten av formen, Stro over osten. Stall in i ugnen yreerligare
20 minuter (tack ev med folie de sista 10 minuterna om ytan
far for mycket farg). Ta ur formen och stro krossad rosé-
peppar over.




vi gora? Aka tillbaka till Varbergstrakten déar "alla" vidergudar hade lovat uppehall eller
fortsatta? Vi var sa ndra bukten sa beslutet blev att fortsatta. Val pa plats avtog regnet
lite och vi strovade pa strandbrinken i hopp om berglarkor. Vi traffade flera skadare men
ingen hade sett nagra. Sa det blev en stadfika innan vi fortsatte var promenad. Ingen
storre lycka men det nastan kavlugna havet myllrade av svartor och skaggdoppingar.
Men vi sag aven grahake- och svarthakedopping, och havssulor.

Regnet slutade och solen sken igenom, pl6tsligt sa var det riktigt varm. Da kom larmet
om att berglarkor sags cirka 800 meter norrut. Vi gick tillbaks till bilen, val dar sa delade
vi pa oss tyvairr... tre personer fortsatte pa stranden och vi andra tog bilen upp de sista
300 metrarna. Man kan ju tro att man skulle ha lart sig att inte splitta upp sig! De tre
som tog stranden kunde i cirka fyra minuter titta pa de harliga berglarkorna tills en van-
drare tyckte att hans fard kunde fortsatta, men f6ljd att larkorna skramdes ivag 6ver
havet utan att vi andra hann fram.

Naja... man kan inte fa allt har i varlden. Vi fick i varje fall ytterligare ndagon timmes ska-
dande 6ver bukten, med t.ex. mindre korsnabb som resultat. Det ar nagot speciellt att
kunna parkera alldeles vid havet och i lugn kunna fylla pa magen innan den langa far-
den mot Nykdping pabdrjades. | Jonkdpingstrakten at vi middag och bjods pa "fars-
dagskaffe" av restaurangen. Som utlovat var vi pa hemmaplan igen vid 20-tiden. Alla
deltagare var valdigt n6jda med resan och utdelningen i fagelvag (och matvag), och
konstaterade att detta med skadning lite senare pa hosten var ett alldeles utmarkt ini-
tiativ och som 6nskas upprepas kommande hostar.



Mer bilder fran resan kommer har:
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Text: Susanne Stilling.
Fotografer: Karin Lindstrom, Lasse Skog, Susanne Stilling och Bertil Karlsson.



